Was halt mich gesund?

Wer oder was nimmt Einflul} auf
meine Gesundheit?

Was kann ich tun,
was muss mein Arbeitgeber leisten?

Kann man Gesundheit managen?

Wegbeschreibung:
Lutherkirche, Nassauer Str. 49, 59065 Hamm

Anreise mit der Bahn
Vom Hauptbahnhof ist die Jugendkirche fuB3laufig in 5
Minuten zu erreichen.

Friciichialie — BismarckRe

Bildnachweis: Titel: adpic
Karte: www.openstreetmap.de
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Anreise mit dem PKW

A2 Abfahrt Hamm Rhynern (Nr. 18) , der B 63 (Richtung .
Munster) folgen bis Stadtmitte, B 63 wird dann Sternstra- Berufspol itischer Fachtag
Be. Wenn rechts der groBe Santa-Monica-Platz sichtbar .

wird (@am Marienhospital), links in die Nassauer Str. am 26.10.2016in der

Jugendkirche Hamm
A1 Abfahrt Hamm Bergkamen, Richtung Hamm. Dort-

munder Str. gabelt sich und wird zum Herringer Weg, wird

dann zur Wilhelmstr. und geht in die Neue Bahnhofstr.

Uber, am Hotel Mercure rechts ab in den Stdring, an der

Ampel links in die Sternstr., dann s.o.

Parkmaoglichkeiten in der Innenstadt z. B. im CityCenter U Bv G
oder am St. Marienhospital. ” “

Berufsverband Gemeindepadagogik
Westfalen-Lippe e V.



GESUNDHEIT!

Das horen oder sagen wir, wenn jemand niest.,,Gesundheit”
- eine freundliche Anteilnahme, so was wie: Gute Besserung.
»Salute” —in sideuropadischen Landern ist das gar als Trink-
spruch, als,,Prost” im Alltag ein taglicher Wunsch. Wie schon,
wenn die Gesundheit einem keinen Strich durch die Rech-
nung macht, Hauptsache gesund.

Doch was hat das mit unserem beruflichen Alltag zu tun?
Kann man Gesundheit organisieren? Wer tragt daftr Verant-
wortung und wer l3sst sich das was kosten? Gesundheitsma-
nagement — oder auch Salutogenese — kann dabei helfen,
betriebliche Voraussetzungen fiir Gesundheit zu schaffen.
Gesundheit im umfassenden Sinne, kdrperliches Wohl
ebenso wie Psychohygiene. in immer mehr Betrieben und
Organisationen wird die Notwendigkeit eines Betrieblichen
Gesundheitsmanagements erkannt und umgesetzt..

An dem Fachtag wollen wir fiir die Bedeutung und Reich-
weite von Gesundheit im beruflichen Alltag sensibilisieren
aber auch nach den besonderen Bedingungen in unserem
Arbeitsfeld fragen.

Referentin an unserem Fachtag ist Pfarrerin
Dorothea Wahle-Beer, sie ist im Kirchenkreis
Hamm die Beauftragte fiir das Betriebliche Ge-
sundheitsmanagement.

Von den Befragungen der Mitarbeitenden in der
Jugendarbeit und ersten MaBnahmen zur Ge-
sundheitsférderung berichtet Volker Altheheld,
Jugendreferent des Kirchenkreises Hamm,
gemeinsam mit Kolleg_innen aus dem Kirchen-
kreis.

09.30 Ankommen
10.00 BegriiBung /Einstieg

Mitarbeitende und Jugendliche zeigen,
wie die Jugendkirche arbeitet

10.45 Einfiihrung Salutogenese
Pfarrerin Dorothea Wahle-Beer

11.30 Erfahrungen aus dem Kirchenkreis Hamm
Volker Alteheld, Jugendreferent im KK Hamm
und Kolleglnnen

12.15 Mittagsimbiss
12.45 bewegete Pause

13.30 Plenum
Was sind die besonderen Herausforderungen an das
Wohlergehen der Menschen im Arbeitsfeld Gemein-
depadagogik? Wie gelingt dort gesundes Arbeiten?
Diskussion, Anfragen, Impulse

14.45 Ende der Fachtagung

Im Anschluss an die Fachtagung (15.00 - ca. 16.15
Uhr) findet die Mitgliederversammlung des Berufs-
verbandes Gemeindepadagogik Westfalen-Lippe e. V.
(BVG) statt.

Der Berufsverband vertritt die hauptamtlichen Mit-
arbeitenden in den gemeindepadagogischen
Arbeitsfeldern der Westfalischen und
Lippischen Landeskirche.

Anmeldung:
per Fax 02303-288157
per Post BVG-Geschaftsstelle
c/o Ev. Kirchenkreis Unna
Mozartstr. 18-20 | 59423 Unna
per mail info@bvg-portal.de
online www.bvg-portal.de
Name:
Adresse:
per Mail:
Arbeitsfeld:

Ich nehme am Mittagessen teil: jad nein O

Teilnehmerbeitrag: 15 €
(vor Ort zu entrichten)

Fir Mitglieder des BVG ist die
Teilnahme am Fachtag kostenfrei.

Ich bin BVG-Mitglied:
jad neinO



